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MARIHUANA

“DESTRABATE, NO TE DUERMAS”

El principio activo mds importante del cannabis es el
D9-Tetrahidrocannabidol (THC), componente con las
mayores cualidades psicoactivas.

La llamada marihuana <regular> puede contener
entre 2 y 6% de THC, la conocida como “cripa” o

“cripi” entre el 6 y el 18% o mads, implicando mas
riegos y darios especialmente por el abuso y la
dependencia.
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Aceleracion del ritmo cardiaco, percepcion lenta del
transcurrir del tiempo, risa, boca seca, sed y mucha
hambre, pérdida del equilibrio y/o coordinacion.
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‘Riesgos

Aunque no es frecuente, si pueden aparecer determina-
das alteraciones de orden psicoldgico, principalmente
ataques de panico.

El consumo elevado de Cannabis, su ingesta con el
estomago vacio durante las primeras veces, y la mezcla
con alcohol, provocan bajones de tension, mareos y
vomitos.
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« Sf consume cotidianamente, intente de vez en cuando suspenderlo un par de dias.
» Es importante tener informacion de lo que va a consumir para no tener experiencias desagradables.
» No mezcle cannabis con otras sustancias, alcohol y porro pueden bajarle la tension.

« Utilice el papel adecuado para pegarlo y acostimbrese a usar filtro, esto disminuye el dafio en las vias
respiratorias. Las pipas no son muy recomendables ya que almacenan los restos de la combustion.
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