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ALCOHOL

El alcohol etilico es un depresor del sistema nervioso central, es decir,
reduce las funciones del organismo. Segtin la dosis se pueden experimentar

diferentes efectos. A dosis bajas y/o moderadas, puede provocar estados de
euforia y de estimulacion, sin embargo, a dosis altas, disminuye todas las
funciones vitales pudiendo inducir incluso el coma
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@ Destilados legales, como giiisqui, ron, aguardiente, vodka los hay
blancos y acaramelados.
Fermentados legales, como el vino, cerveza etc @
De produccion informal o ilegal, sin cumplir

las condiciones y para la venta, los adulterados, o caseros como cocol,
chamberlai etc.

Tradicionales. Cargados de tradicion, folclor y cultura como el biche,
la chicha, el guarapo, bolegancho, chirrinchi cuya significacion cultural
no les quita el riesgo por su fabricacion casera o abuso.

=

También hay licores baratos, como aperitivos o anisados, con altas
concentraciones de azucar, y aunque son legales, muchos no son
ron, ni guisqui, ni aguardiente, sino simple licor genérico aromatizado.
Son bastantes riesgos los que se corren, pues su precio y rapido
efecto promueve el consumo abusivo y esta al acceso de menores
de edad. g
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| © siemre tenga en cuentalas g | [ 5 1| ) -

Calidad: Un licor de buena calidad y procedencia conocida.

Cantidad: No tome mds de lo que su cuerpo resiste, espacie con vasos de agua.
Consistencia: Del mismo licor, no mezcle.

Comida: Antes, durante y después.

Compaiiia: siempre con amigos y conocidos, siempre acompariado.

Conflicto: Vinimos a enrumbarnos no a agarrarnos.

Condon: Siempre y sin duda, lo porta ella y lo porta él.

Conductor elegido: Por el bien de los que van en el carro y los que van a pie.

.:' El que se va de integrado, termina emburundagao!!

. .

Las personas pueden generar relaciones de dependencia con el consumo

que pueden generarle problemas en sus ambientes de trabajo y/o estudio.
Su uso puede generar problemas de memoria y también puede modificar
la actitud y animo de las personas, estando permanentemente irritados o
deprimidos si no se esta consumiendo alcohol.
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Si estas embarazada.

Si tomas ciertos medicamentos (antibidticos, somniferos o antidepresivos)

mezclar los medicamentos con alcohol, puede aumentar peligrosamente

algunos de sus efectos y entorpecer el tratamiento.
Si conduces.

Ante una intoxicacion aguda con pérdida de conocimiento... @

* Sjtua la persona en posicion de seguridad (acostado de medio lado para
evitar el ahogo con vomito).

* Comprueba que los signos vitales permanezcan (respiracion y pulso) si éstos
son irregulares debes llevar al afectado a un servicio de urgencias.
* | lame o acuda a un centro de emergencias.
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