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¥ Que no se le diluya la cabeza

) Los inhalantes no se disefiaron como una Sustancias Psicoactiva (

Los inhalantes son un conjunto diverso de sustancias voldtiles de uso
industrial y domeéstico, cuyos vapores al ser inhalados, generan
alteraciones tanto en el estado de danimo como en la consciencia y la
percepcion. Debido a que no fueron creados para fines recreativos o

psicoactivos resultan altamente tdxicos para los consumidores.
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Solventes volatiles: pinturas, removedores de pintura, tiner, pegantes y gasolina.
Gases: refrigerantes, propanos, gases para uso médico, cloroformo, Jxido
\ nitroso, aerosoles de pintura, desodorantes, sprays de compuestos vegetales.
Nitritos: Sustancias como el Popper y el Cloruro de Metileno (Dick), caracteriza-
das por no causar un efecto directo sobre el Sistema Nervioso Central (SNC),
pero si en la reduccion de la sensacion de fatiga y depresion.

Efectos primarios

Sensacion de ligereza, mareo, hormigueo, reflejos lentos, desorientacion, debilidad
muscular, dolor de cabeza, aturdimiento, alucinaciones, delirio y en ocasiones pérdida
de la consciencia.

Después de alcanzar el pico de la euforia es posible un bajon acompanado de suefio,
cansancio y dolor de cabeza. Adicionalmente puede experimentar otros efectos:
lagrimeo, gastritis y nduseas.

En su mayoria, los inhalantes como el Popper o el Dick son vasodilatadores que
facilitan las relaciones sexuales anales. Pilas!

m
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Efectos secundarios

Dafios en el higado, el corazon, las vias respiratorias y los pulmones, pérdida de los
dientes y pardlisis en las extremidades.

Elija un lugar ventilado, con acceso al aire libre.

Recuerde que concentraciones altas en los inhalantes aumentan los riesgos de
muerte por asfixia, especialmente cuando se inhalan a través de una bolsa de
plastico o de papel y en un drea cerrada.

No se recomienda el uso frecuente de estas sustancias, debido a las
afecciones y complicaciones que ocasionan en el largo plazo.

Después de inhalar espere a que el efecto surja, deje pasar la euforia de la
sustancia y no mantenga el efecto con mas inhalaciones, hacerlo es de
altisimo riesgo para los vasos sanguineos pueden
romperse y generar hemorragias.

Ojo con el Popper y el “gale”, no se lo trague.
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OSIBLE INTOXICACION

En caso de intoxicacion, el consumidor presentard pérdida de
consciencia, complicaciones en el sistema respiratorio, convulsiones y
ataques. Debido a que los inhalantes no tienen un antidoto especifico,

ante esta situacion se recomienda acudir con urgencia a los
)) servicios médicos mas cercanos. (
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